PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAI RAGAINES PROGIMNAZIJOJE

Pirmoji pagalba gali tapti lemtingu zingsniu siekiant iSgelbéti nukentéjusio Zmogaus gyvybe, taciau
tikrai ne kiekvienas zino, kaip ja suteikti. Teoriniy ir praktiniy ziniy jgijimo galimybe sausio ménesj
turéjo progimnazijos septintokai. Visuomenés sveikatos specialisté mokiniams désté bendrasias
pirmosios pagalbos taisykles, moké dirbtinio gaivinimo, Heimlicho manevro. Taip pat ragainiukai
susipazino su defibriliatoriaus ir turniketo naudojimo metodais bei suzinojo, kaip padéti
kraujuojanc¢iam zmogui. Linkéjimas visai progimnazijos bendruomenei — kad niekada netekty teikti
pirmosios pagalbos, taciau jei prireiks, kad Zinotuméte kaip tai daryti!

Visuomenés sveikatos specialisté primena, kad pagrindinis pirmosios pagalbos teikimo tikslas —
ISsaugoti gyvybe! Ir tai gali padaryti kickvienas i$ miisy.

Pirmosios pagalbos principai:

ATPAZINK PAVOJINGA BUKLE: prie§ prisiartindami prie nelaimés vietos, jvertinti aplinkos
pavojy sau ir nukentéjusiajam. Ypac pavojingos sveikatos biklés, kai sutrinka sgmoné, kvépavimo,
kraujotakos, galvos smegeny veikla. Todé¢l labai svarbu atpazinti pavojinga biikle, jvertinti situacija
ir greitai priimti teisingus neatidéliotinus sprendimus, kurie gali iSgelbéti gyvybe. Sugaistas laikas
gali biiti lemiamas nukentéjusio Zmogaus gyvybei ar sveikatai.

PATIKRINK: SAMONE (pakalbinti, pajudinti, ne ilgiau 5 sek.); KVEPAVIMA (vertinant
kvépavima, savo skruosta priartinti prie nukentéjusiojo kvépavimo taky, Zidiréti, klausyti ir jausti ne
ilgiau 10 sek. Stebéti kritinés judesius, klausyti kvépavimo garsy, jausti oro srove ant savo skruosto);
SIRDIES VEIKLA (pulsas lengviausiai uz&iuopiamas tose vietose, kur arterija priartéja prie kiino
pavirsiaus: rieSo srityje (stipininés arterijos), kaklo (miego arterijos)).

PASKAMBINK: jei nukentéjusysis nesgmoningas - kviesti greitaja medicinos pagalbg!
Paskambinus bendrosios pagalbos tel. nr. 112 (visoje Europoje):

 reikia tiksliai nurodyti miesta, adresg arba kitus orientyrus;

e iSsamiai paaiSkinti, kas atsitiko, jvardinti galimg nukentéjusiyjy skaiciy;
o jvardinti nukentéjusiojo amziy;

o informuoti, ar nukentéjusieji sgmoningi, ar kvépuoja,

e padiktuoti savo telefono numersj.

Kalbéti ramiai ir aiskiai. Nepadéti ragelio — pokalbj turi baigti pagalbos tarnybos dispeceris.

PADEK: pirmoji pagalba teikiama jsitikinus, kad paciam nekyla pavojus. Jei nukentéjusysis
nesgmoningas, bet kvépuoja - paversti jj ant Sono, stebéti sgmong ir kvépavima. Jei nukentéjusysis
nekvépuoja - pradéti gaivinti: atlikti 30 kriitinés paspaudimy 100 karty per minut¢ dazniu (atitinka
skai¢iavimg ,,ir viens, ir du, ir viens, ir du...). Atlikus 30 paspaudimy, padaryti 2 jpatimus ir t.t.
Gaivinimg kartoti tol, kol atvyks GMP, arba nukentéjusysis atsigaus pats.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Arterija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rie%C5%A1as

Itarus uZspringima, nukentéjusio klausti: ,ar jis uZspringote?*, ,ar galite kalbéti?*. Jeigu
nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko nedarykite, tik skatinkite nukentéjusjjj koseéti. Stiprus
kosulys yra geriausia svetimkiinio pasalinimo priemoné.

Jei kvépavimo takai visiSkai uzkimsti, zmogus kalbéti negalés. Jei nukentéjusysis negali kalbéti ir
koséti, 5 kartus stuktelkite per nugarg j tarpumente. Jei tai nepadeda - 5 kartus spustelkite virSutinéje
pilvo srityje (atlikite Heimlicho manevra). Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus: 5 kartus stuktelkite j
tarpumente ir 5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo srityje. Jei nukentéjusysis prarado samong,
kvieskite GMP, pradékite gaivinti.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirq mokykloje, Skaisté Drupé.
+37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.It
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