Siandien apie burnos higienos svarbq kalba mokslas, ir turbiit jau niekam nereikia jrodinéti, kodél
tinkamai pasiripinti burnos sveikata yra labai svarbu!

Atlikus nuasmeninty duomeny apie Ragainés progimnazijos mokiniy gyvenseng apzvalga,
nustatyta, kad apie 34 proc. visy mokiniy turi per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa. KPI indeksas,
kur K - éduonies pazeisty danty skaicius, P - plombuoty danty skaicius, I - iSrauty danty skaicius.
Svarbu paminéti, kad mokiniy, pateikusiy formos Nr. E027-1 II dalj, yra ~ 87 proc. Likusiy
mokiniy burnos sveikatos buklé yra nezinoma. Tai reiskia, kad Siek tiek daugiau nei tre¢dalis visy
mokiniy turi vienokiy ar kitokiy danty problemy. DidZiausias procentas €éduonies pazeisty ir
plombuoty danty yra tarp 7-8 mety vaiky.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje, ragina atkreipti démes;j
1 Sig situacijg ir primena, kad:

e Reguliariis vizitai pas burnos higienos specialista yra pagrindiné profilaktinés danty
priezitiros dalis. Burnos higienistas kruops¢iai nuo danty nuvalo apnaSas ir démes
rankiniais ir ultragarsiniais instrumentais, atlicka danty poliravimg, suteikiantj Svaros
pojitj. Burnos higienos procediirg butina atlikti bent karta per pus¢ mety, taip uztikrinant
burnos $varg, sumazinant éduonies ar kity burnos ligy rizika.

e I8dygus nuolatiniams kriminiams dantukams tévai turéty pasirtipinti, kad odontologas jy
vageles padengty specialia priemone — silantais. Silantais hermetizuojami tik sveiki dantys,
todél svarbu tg atlikti kuo anksciau. Esant kariesui pirmiausia dantukai privalo baiti gydomi.

Vaikams nuo pirmojo nuolatinio kriminio danties iSdygimo iki 14 mety sveiki nuolatiniai
kriiminiai dantys gali bati dengiami silantais. Si paslauga apmokama PSDF léSomis.

Kas yra silantai?

Silantai yra vaiky danty éduonies profilaktikai skirta medziaga. Procediiros metu $i medziaga giliai
jsiskverbia  vaiky sveiky kriminiy danty vageles ir duobeles, jas hermetizuoja, neleidZia patekti
éduon;j sukelian¢ioms bakterijoms bei angliavandeniams, kauptis apnaSoms, maisto likuc¢iams.

Kaip kriaminiai dantys dengiami silantais?

Silantais hermetizuojamos nuolatiniy pirmyjy, antryjy ir treciyjy kriminiy danty vagelés, o jei
¢duonies rizika didelé — hermetizuojamos kapliy vagelés ir gilios virSutiniy lateraliniy kandziy
aklosios duobelés. Procediiros metu danty pavirSius nuvalomas, apdorojamas specialia pasta ir
padengiamas silantu, kuris sukietinamas panaudojant specialig Sviesg. Jei silantas iSkrenta,
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis procediira kartojama. Silantavimas yra visiSkai
neskausminga procediira.

Kur atliekama silantavimo procedara?



Nuolatiniy kriiminiy danty silantavimas atlickamas toje gydymo jstaigoje, prie kurios vaikas yra
priraSytas. Arba kitoje gydymo jstaigoje (tiek valstybingje, tiek privacioje), kuri su teritorine
ligoniy kasa (TLK) yra sudariusi sutartj dél vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis paslaugy teikimo ir apmokéjimo i§ PSDF 1ésy.

Daugiau informacijos apie silantavimg bei gydymo jstaigy, kurios dél silantavimo paslaugy
teikimo ir apmokéjimo PSDF biudzeto 1éSomis yra sudariusios sutartis su TLK, sgrasa, galima rasti
svetainéje ligoniukasa.lrv.lIt.

Taip pat Zinotina, kad ligoniy kasos is PSDF lésy kompensuoja ne tik vaiky nuolatiniy kritminiy
danty silantavimo (iki 14  mety), bet ir vaiky gydytojy  odontology  specialisty
konsultacijy, ortodontiniy aparaty, danty protezavimo (daliai apdraustyjy) bei stacionariniy
odontologiniy paslaugy islaidas.

VS specialistés patarimai tinkamai burnos higienai palaikyti:

o Valyti dantis reikia ryte ir vakare.

o Valymui naudoti tik minksty Sereliy Sepetélj.

o Rinktis fluorido turinc¢ig danty pasta.

o Efektyviausias danty valymo biidas, kai dantys valomi miSriais judesiais (Sluojamieji,
sukamieji).

o Dantys valomi 2-3 minutes, o skaiciuojant judesius, po 8— 10 judesiy vienai danty porai.

o Bitina pasirtipinti (iSvalyti) tarpdanciais ir nuvalyti lieZzuvj.

o ISsivalius dantis reikia iSspjauti danty pastos likucius, burng iSskalauti nedideliu kiekiu
vandens.

« Sepetélj rekomenduojama keisti kas 2 ménesius.

o Patartina vengti saldZiy gérimy, daug cukraus turinciy produkty, nes Sie maisto produktai
skatina éduonies atsiradima.

e Siekiant sumazinti danty apnaSy kiekj, rekomenduojama valgyti daugiau vaisiy bei
darzoviy, kurie gali nattiraliai pasalinti dalj apnasy.

o Daugeliu atvéju vaikai yra nepajégiis gerai iSsivalyti danty, todél iki 8-9 mety jy dantis
turéty valyti tévai.

e Iki 6 mety amziaus vaikams burnos skalavimo skysc¢iai nerekomenduojami, jei kitaip
nenurodé gydantis gydytojas. Vyresniems vaikams, turintiems didel¢ danty éduonies
atsiradimo rizika, burnos skalavimo skysciai gali biiti skiriami gydytojo odontologo.

Visas Sias taisykles ir rekomendacijas spalio ménes; VS specialisté aptaré¢ su PUG mokiniais.
Vaikai noriai klausési, nuosirdziai dalinosi, atvirai diskutavo ir puikiai atliko praktines uzduotis.


https://ligoniukasa.lrv.lt/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-1/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/paslaugos-vaikams
http://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/odontologu-specialistu-konsultacijos
http://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/odontologu-specialistu-konsultacijos
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-1/ortopedijos-technines-priemones/ortodontiniai-aparatai
http://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/dantu-protezavimas
http://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/stacionarine-odontologija
http://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/stacionarine-odontologija

